
Ang Programang Selyong Pangpagkain ay tutulong sa iyong bumili ng
masustansiyang pagkain para sa iyo at sa iyong pamilya. Ang dokumen-
tong ito ay magsasabi sa iyo ng karagdagang kaalaman kung papaano
tumatakbo ang programa at ano ang iyong kailangang gawin upang
makapag-aplay para sa mga benepisyo.

Ang opisina ng selyong pangpagkain ng lalawigan ay nagnanais na
makuha para sa iyo ang tulong na iyong kailangan. Kung ikaw ay may
kapansanan o nangangailangan ng tulong sa pag-aaplay o pagpa-
patuloy na makatanggap ng selyong pangpagkain na mga
benepisyo, ipagbigay-alam ito sa isang manggagawa ng lalawigan.

Sinasabi ng batas na ang lahat na mag-aaplay o tumatanggap ng mga
benepisyo at serbisyo ay dapat tratuhin nang patas. Ang bawat lalawigan
ay mayroong tagapangasiwa ng mga karapatang sibil. Kung sa iyong
palagay ikaw ay naipagtangi-tangi, tawagan ang tagapangasiwa ng mga
karapatang sibil sa iyong lalawigan o tumawag sa 1-866-741-6241.Tingnan
ang iyong aplikasyon para sa mga impormasyon tungkol sa paghain ng
isang reklamo.

PAPAANO AKO MAG-AAPLAY?

Ikaw ay makapag-aaplay para sa selyong pangpagkain na mga
benepisyo sa pamamagitan ng pagkumpleto sa aplikasyon ng selyong
pangpagkain at pagbalik nito sa opisina ng selyong pangpagkain ng
lalawigan kung saan ka naninirahan. Kapag ikaw ay nag-aplay para sa
selyong pangpagkain na mga benepisyo, ikaw ay nag-aaplay para sa
bawat isa sa sambahayan na magkasamang bumibili at naghahanda ng
pagkain, ngunit hindi mo kailangang mag-aplay para sa mga tao na di
karapat-dapat dahil sa kanilang katayuang pandarayuhan.

✧ Kung kailangan mo ng selyong pangpagkain na mga benepisyo
nang agaran sapagkat ikaw ay walang gaanong pera, ikaw ay
maaaring makakuha ng selyong pangpagkain na mga benepisyo
sa loob ng tatlong (3) araw ng pagkakapasa ng iyong aplikasyon.
Ito ay tinatawag na “Pinabilis na Serbisyo.” Hindi lahat ay maaa-
ring makakuha ng Pinabilis na Serbisyo, ngunit ito ay mabuting
ideya na hilingin.

✧ Pagkatapos ipasa ang aplikasyon, karamihan sa mga tao ay
itatakda para sa isang panayam sa opisina ng selyong pang-
pagkain. Kung hindi ka makapupunta sa opisina para sa iyong
panayam, maaaring magawa ang iyong panayam sa pamamagi-
tan ng telepono, maaaring makapunta sa iyong tirahan ang isang
manggagawa, o ibang mga pagsasa-ayos ay maaaring gawin.
Maaari mo ring bigyang-kapangyarihan ang isang tao na pumun-
ta sa opisina at mag-aplay para sa iyo.

✧ Sa panahon ng panayam na ito, titingnan ng isang manggagawa
ng lalawigan ang aplikasyon at tatanungin ka ng maraming mga
katanungang upang makumpleto ang proseso ng aplikasyon.
Kakailanganin mong tipunin ang mga dokumentong nakalista sa
pahinang ito at dalhin ang mga ito sa iyong panayam.

✧ Kung ikaw ay nag-aplay para sa parehong CalWORKs at selyong
pangpagkain na mga benepisyo, ngunit tinanggihan ang
CalWORKs, ang iyong orihinal na aplikasyon ng selyong pang-
pagkain ay ipo-proseso pa rin.

LISTAHAN NG MGA BAGAY NA DADALHIN SA IYONG
PANAYAM

Sa panahon ng iyong panayam, kakailanganing makita ng manggagawa
ng selyong pangpagkain ang ilang mga dokumento. Kung ikaw ay may-
roong mga tanong tungkol sa kung ano ang dadalhin, tawagan ang opisi-
na ng selyong pangpagkain. Kung wala sa iyo ang lahat ng iyong mga
dokumento, tiyaking pumunta sa iyong panayam kahit papaano—maaari
kang tulungan ng iyong manggagawa na makuha ang mga dokumento.
Kanila ding sasabihin sa iyo kung mayroon pang ibang paraan na
maipakita ang pruweba ng impormasyon na iyong ibinigay.

■■ Personal Na Pagkakakilanlan
Kakailanganin mong patunayan kung sino ka. Maaari kang mag-
dala ng sertipiko ng kapanganakan, lisensiya sa pagmamaneho,
I.D. ng paaralan o pinagtatrabahuhan, rehistrasyon ng botante,
kard ng Pasegurong Panlipunan, isang sinumpaang pahayag
mula sa isang tao na kilala ka, o pormularyong pagkakakilanlan
mula sa Pangkalahatang Tulong o Pangkalahatang Saklolo. Kung
ikaw ay walang direksiyon, maging handa na sabihin sa mangga-
gawa kung saan ka tumutuloy. Kung ikaw ay isang imigrante, dal-
hin ang mga papel pandarayuhan para sa bawat isa na nag-
aaplay para sa selyong pangpagkain na mga benepisyo.

■■ Numero ng Pasegurong Panlipunan
Kakailanganin mong magbigay ng mga numero ng pasegurong
panlipunan para sa lahat ng miyembro ng iyong sambahayan na
mayroon. Hindi mo kailangang dalhin ang mga kard, mga numero
lamang. Kung mayroong isa na walang numero ng pasegurong
panlipunan, kailangan mong magdala ng pruweba (gaya ng liham
mula sa opisina ng Pasegurong Panlipunan) na ikaw ay nakapag-
aplay. Hindi mo kailangang ibigay ang mga numero ng pase-
gurong panlipunan para sa mga tao na hindi nag-aaplay dahil sa
kanilang katayuang pangdarayuhan.

■■ Patunay ng Iyong Kita
Kung ikaw ay may kita, kakailanganin mong patunayan kung
magkano ang kita na mayroon ka at kung saan ito galing. Para sa
mga perang iyong kinita sa trabaho, maaari mong dalhin ang isa
sa mga sumusunod: ang mga talon ng iyong sweldo, isang liham
mula sa iyong taga-empleyo na nasa papel na may tanda ng
kumpanya, ang iyong pormularyong W-2, resibo ng buwis ng
sahod, sinauling buwis ng estado o pederal, o mga tala ng aklat-
talaan ng may sariling trabaho. Para sa pera mula sa mga progra-
ma ng benepisyo (gaya ng pasegurong panlipunan, kawalang-tra-
baho o kumpensasyon ng mga manggagawa, o tulong sa mag-
aaral), dalhin ang kopya ng iyong tseke ng benepisyo o isang
opisyal na liham na nagpapakita sa iyong natanggap.

■■ Patunay ng Iyong Pag-aari
Kung ikaw ay mayroong kwentas sa bangko, dalhin ang libreta de
bangko o kasalukuyang ulat ng bangko.

■■ Patunay ng Iyong Gastos
Dalhin ang mga resibo ng upa o sangla, bayaring utilidad, mga
resibo para sa pagkalinga sa bata o sa nasa hustong gulang, at
mga resibo para sa mga gastusin medikal para sa mga taong higit
60 o may kapansanan. Kung ikaw ay nagbayad ng suporta sa
bata na inutos ng korte, dalhin ang pruweba ng binayarang ito.
Ang pagpapatunay sa mga gastos na ito ay maaaring makatulong
na makakuha ng karagdagang selyong pangpagkain na mga
benepisyo.

ANO ANG ITATANONG SA IYO AT BAKIT

Sa panahon ng iyong panayam sa opisina ng selyong pangpagkain ng
lalawigan, ikaw ay tatanungin ng ilang mga katanungan upang malaman
kung ikaw ay makakakuha ng selyong pangpagkain na mga benepisyo at
ang halaga ng mga benepisyong iyong makukuha. Hinihiling ng batas ng
estado o pederal sa iyong manggagawa na tanungin ang mga katanu-
ngang ito.

Mga Tanong tungkol sa Katayuang Pandarayuhan
Ikaw ay tatanungin kung ang mga miyembro ng iyong sambahayan ay
mga mamamayan. Kung sila ay hindi, tatanungin ng iyong manggagawa
kung kailan sila dumating sa Estados Unidos at ang pruweba ng kanilang
dokumentasyon. Kung ikaw ay isang masunurin sa batas na perma-
nenteng naninirahan (LPR), ikaw ay karapat-dapat para sa selyong
pangpagkain na mga benepisyo, hanggat iyong natutugunan ang
ibang mga alituntunin ng karapatan.
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ANO ANG ITATANONG SA IYO AT BAKIT

Mangyaring laging isaisip na kailangan ng Programang Selyong
Pangpagkain ang impormasyong ito upang alamin kung ang mga tao sa
iyong sambahayan ay karapat-dapat sa selyong pangpagkain na mga
benepisyo. Kung ikaw ay hindi mamamayan o walang dokumentasyon,
ikaw ay makakatanggap ng mga benepisyo para sa iyong mga anak
kung sila ay mga mamamayan o mga LPR.

Mga tanong tungkol sa mga Krimen
Ang iyong manggagawa ng selyong pangpagkain ay kinailangang mag-
tanong sa iyo ng dalawang mga katanungan tungkol sa mga krimen.
Una, ikaw ay tatanungin din kung mayroong sinuman sa iyong samba-
hayan ang tumatakas sa batas upang makaiwas sa paglilitis ng krimen,
pangangalaga/pagkapiit matapos mapatunayang nagkasala o lumabag
sa subok na laya ng parol. Sa ilalim ng batas pederal, ang tumatakas na
kriminal ay hindi karapat-dapat para sa mga benepisyo. Pangalawa, ikaw
ay tatanungin kung mayroong sinuman sa iyong sambahayan ang napa-
tunayang nagkasala sa krimen sa droga na naganap matapos ang
Agosto 22, 1996. Ang mga taong napatunayang nagkasala (matapos
ang Agosto 22, 1996) ng isang krimen sa droga para sa paggawa, pag-
benta o pamamahagi ng isang kontroladong sangkap, o anumang
gawain na may kinalaman sa mga pagkilos na labag sa batas, o pag-
aani, pagtatanim o pagproseso ng marihuwana, o pagsangkot ng isang
kabataan sa mga gawaing ito ay hindi makakakuha ng selyong pang-
pagkain na mga benepisyo. Ang ibang mga miyembro ng sambahayan
ay maaari pa ring makatanggap ng selyong pangpagkain na mga
benepisyo.

Tanong tungkol sa Pandaraya
Ang iyong manggagawa ng selyong pangpagkain ay kinailangan ding
magtanong kung mayroong sinuman sa iyong sambahayan ang kailan-
man ay nakagawa ng pandaraya sa tulong ng pamahalaan. Kung may
isa man ang nakagawa ng pandaraya sa tulong ng pamahalaan, hindi
nangangahulugan na ikaw ay hindi makakakuha ng selyong pang-
pagkain na mga benepisyo.

Mga Tanong tungkol sa Kita
Ang iyong kakayahang makakuha ng selyong pangpagkain na mga
benepisyo ay bahagyang nakadepende kung magkanong pera at mga
pagkukunan ang mayroon ka. Ang manggagawa ng iyong lalawigan ay
tatanungin ka ng mga tanong tungkol sa iyong kita upang tiyakin na
makukuha mo ang tamang halaga ng mga benepisyo.

ILANG MAHAHALAGANG ALITUNTUNIN NG SELY-
ONG PANGPAGKAIN

Ang Programang Selyong Pangpagkain ay maraming mga alituntunin,
ngunit karamihan sa mga ito ay depende sa iyong tiyak na sitwasyon.
Narito ang ilan sa mahahalaga:

Katayuang Pandarayuhan
Upang makakuha ng selyong pangpagkain na mga benepisyo sa
California, dapat ikaw ay isang Mamamayan ng U.S., isang Nasyonal ng
U.S., o isang tao na masunurin sa batas na permanenteng residente (LPR)
ng U.S. Kung ikaw ay isang di-dokumentadong imigrante, ikaw ay hindi
makakakuha ng selyong pangpagkain na mga benepisyo ngunit ang iyong
mga anak ay maaaring makakuha ng mga benepisyo kung sila ay mga
mamamayan o mga LPR. Ang pagkuha ng selyong pangpagkain na mga
benepisyo ay hindi makakaapekto sa katayuan ng iyong pandarayuhan o
ng katayuan ng iyong pamilya. Ang impormayong pandarayuhan ay priba-
do at lihim.

Mga Pag-aari at Ari-arian
Mayroong $2,000 hangganan sa halaga ng pera na maaaring magka-
roon ang mga tao sa iyong sambahayan sa tirahan, sa bangko, o sa
ibang mga lugar. Kung mayroon sa iyong sambahayan ang kahit sa 60
taong gulang, o may kapansanan, ang iyong sambahayan ay maaaring
magkaroon ng $3,000 na hangganan. Ang halaga ng iyong bahay ay
hindi nabibilang hangga't ikaw ay naninirahan dito.

Mga Utilidad
Ikaw ay pahihintulutan ng babawasin na Istandard na Sustento sa Utilidad
(SUA) kung ikaw ay mayroong mga gastos sa pampainit at pampalamig.
Kung ikaw ay mayroong mga gastos ng utilidad maliban sa pampainit o
pampalamig, gaya ng tubig, tuberiyas at basura, ikaw ay bibigyan ng
babawasing Istandard na Sustento sa Utilidad (LUA). Kung ikaw ay may-
roon lamang gatos sa telepono, ikaw ay bibigyan ng babawasin na
Sustento sa Utilidad sa Telepono(TUA). Ang SUA, LUA at TUA ay
ginagamit upang mabawasan ang iyong kita, na tutulong sa iyo na
makakuha nang higit na mga benepisyo.

Paninirahan sa Lalawigan
Ang lahat ng mga alituntunin ng selyong pangpagkain ay pareho mula
lalawigan sa lalawigan, ngunit ikaw dapat ay naninirahan sa lalawigan
kung saan ka nag-aplay para sa mga benepisyo. Kung ikaw ay lumipat sa
ibang lalawigan, kakailanganin mong mag-aplay muli sa opisina sa
bagong lalawigan.

Mga Alituntunin ng Trabaho ng Selyong Pangpagkain
Kung ikaw ay 16 hanggang 59 na taong gulang, mayroong ilang mga ali-
tuntunin ng trabaho na kailangan mong matugunan. Ikaw ay maaaring
iliban sa mga alituntunin ng trabaho para sa mga dahilang gaya ng men-
tal o pisikal na mga problema sa kalusugan na humahadlang sa iyo sa
pagtatrabaho, pagkuha ng mga benepisyo ng kawalang-trabaho,
pagkalinga ng bata na mas mababa sa edad na 6, o para sa ibang mga
dahilan na maipapaliwanag sa iyo ng iyong manggagawa. Kung ikaw ay
hindi maaaring iliban, sa gayon ang ilan sa mga alituntunin ng trabaho ay
kailangang tugunan na maaaring kabilang ang pagdalo sa mga
pakikipagtipan, paggawa sa trabaho na ipinadala sa iyo ng lalawigan,
hindi pagtanggi o pagtigil sa isang trabaho, hindi binabawasan ang mga
oras na iyong trinabaho, paghanap ng trabaho, paggawa ng serbisyo sa
komunidad, o pagpasok sa paaralan o pagsasanay. Kung hindi mo matu-
tugunan ang mga alituntunin ng trabaho, ang iyong selyong pangpagkain
na mga benepisyo ay maaaring tanggihan o itigil ng isa, tatlo o anim na
buwan.

Alituntunin ng Trabaho ng Selyong Pangpagkain Para sa Mga Nasa
Hustong Gulang na Walang Mga Anak
Kung ikaw ay higit 17 at mababa sa 50 at hindi ka kumakalinga ng isang
menor na bata, maaari mo ring kailanganin na matugunan ang isa pang
alituntunin ng trabaho. Ikaw ay maaaring iliban sa alituntunin ng trabaho
na ito kung ikaw ay buntis, naninirahan sa parehong selyong pangpagkain
na sambahayan kasama ang isang menor na bata, mayroong mental o
pisikal na mga problema sa kalusugan na pumipigil sa iyo sa pagtatraba-
ho, o ibang mga dahilan na maipapaliwanag sa iyo ng iyong manggagawa
ng lalawigan. Kung ikaw ay hindi maaaring iliban, dapat mong tugunan
ang alituntunin ng trabaho sa paggawa sa isa o higit ng sumusunod para
sa kabuuang 20 oras kada linggo: trabaho, paaralan, o pagsasanay. O,
dapat kang gumawa ng serbisyong pang-komunidad sa bilang ng oras na
sinabi sa iyo ng lalawigan.

Kung hindi mo matutugunan ang alituntunin ng trabaho para sa tatlong
buwan sa panahon ng tatlong-taong yugto, at ikaw ay walang mabuting
dahilan, ang selyong pangpagkain na mga benepisyo ay titigil maliban
kung ikaw ay nakaliban. Ikaw ay makakakuha muli ng selyong pang-
pagkain na mga benepisyo sa pamamagitan ng pagtugon sa alituntunin
ng trabaho para sa bilang ng oras na sinabi sa iyo ng lalawigan.
Pagkatapos niyan, ikaw ay maaaring makakuha ng isa pang tatlong
buwang selyong pangpagkain na mga benepisyo nang hindi kailangang
tumugon sa alituntunin ng trabaho.
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ILANG MAHAHALAGANG ALITUNTUNIN NG SELYONG
PANGPAGKAIN (Pagpapatuloy)

Kung ikaw ay may sariling trabaho
Kung ikaw ay may sariling trabaho, sa alin man ay maaari mong ikaltas
ang iyong aktuwal na mga gastos ng negosyo o gumamit ng istandard na
bawasin na 40 porsiyento ng iyong kabuuang kita. Sa oras na makapili
ka ng pamamaraan ng pagtuos ng iyong sariling trabahong netong kita,
mababago mo lamang ang pamamaraang ito kung ikaw ay muling naser-
tipikahan para sa selyong pangpagkain na mga benepisyo o bawat anim
na buwan, alinman ang mangyari sa mas madaling panahon.

Pag-uulat
Karamihan sa mga sambahayan ay dapat na magpadala ng isang ulat sa
kanilang kita sa lalawigan bawat kuwarto upang patuloy na makakuha ng
selyong pangpagkain na mga benepisyo. Ang ibang mga sambahayan ay
dapat na magpadala ng isang ulat lamang kung mayroon silang pag-
babago sa kita o sitwasyon sa sambahayan. Ipaliliwanag ng iyong mang-
gagawa kung papaano mag-ulat.

Mga Mag-aaral sa Kolehiyo, Negosyo at Bokasyonal
Makakakuha ka ng selyong pangpagkain na mga benepisyo kung ikaw
ay isang mag-aaral at ikaw ay nagtatrabaho, nakatala sa isang progra-
mang pang-empleyo at pagsasanay, may kapansanan, nakakakuha ng
tulong pinansiyal, mahigit sa edad na 50, o magulang ng batang may
anak.

Halaga ng selyong pangpagkain na mga benepisyo
Mayroong hangganan sa bilang ng selyong pangpagkain na mga
benepisyo na iyong makukuha bawat buwan. Ang halagang ito ay ibi-
nase sa bilang ng tao sa iyong sambahayan at kung magkanong pera
mayroon ka bawat buwan pagkatapos mong magbayad sa mga bagay
gaya ng upa, mga utilidad at pagkalinga sa bata.

Kung ang iyong sambahayan ay nakakuha ng napakaraming selyong
pangpagkain na mga benepisyo dahil sa pagkakamali, maaari mong
bayaran ang mga ito--kahit na hindi mo ito kasalanan nang mangyari ito.

Isang paalaala tungkol sa mga alituntunin: Kung hindi mo naunawaan
ang isang alituntunin, mangyaring hilingin sa iyong manggagawa na ipali-
wanag ito. Mahalaga na maunawaan ang mga alituntunin nang sa gayon
ikaw ay makakakuha ng mas maraming selyong pangpagkain na mga
benepisyo gaya ng ipinapahintulot na makuha ng iyong sambahayan.

PAGGAMIT NG SELYONG PANGPAGKAIN NA MGA
BENEPISYO

Papaano ko makukuha ang aking selyong pangpagkain na mga
benepisyo?
Ang iyong lalawigan ay mayroong sistema na Elektronikong Paglipat ng
Benepisyo (EBT), ikaw ay makatatanggap ng isang plastik na kard na
EBT na naglalaman ng iyong mga benepisyo. Iko-koreo o bibigyan ka ng
isang plastik na kard ng iyong lalawigan na iyong gagamitin sa pagbili ng
iyong pagkain. Sasabihin sa iyo ng iyong manggagawa kung papaano
mo makukuha ang kard na EBT sa iyong lalawigan.

Kung nawala ang iyong kard na EBT, ninakaw o nasira, tawagan agad
ang iyong manggagawa. Maaari mo itong mapalitan.

Papaano ko magagamit ang aking selyong pangpagkain na mga
benepisyo?
Maaari mong gamitin ang iyong selyong pangpagkain na mga benepisyo
upang bilhin ang halos lahat ng mga pagkain, gayun din ang mga buto at
mga halaman upang magtanim ng iyong sariling pagkain. Hindi mo kailan-
gan magbayad ng mga buwis sa pagbili sa alinmang aytem na iyong binili
gamit ang selyong pangpagkain na mga benepisyo. Ang selyong pang-
pagkain na mga benepisyo ay tinatanggap sa karamihan sa malala-king
tindahan, gaya din ng ilang mga palengke ng mga magsasaka, mga kom-
biniyenteng tindahan at ibang mga lugar na nagtitinda ng mga groseri.

Hindi mo magagamit ang selyong pangpagkain na mga benepisyo upang
bumili ng alkohol, tabako, pagkain ng alagang hayop, ilang mga uri ng
lutong pagkain, o anumang bagay na hindi pagkain (gaya ng pastang pan-
linis ng ngipin, sabon, o mga tuwalyang papel).

Sa oras na matanggap mo ang iyong selyong pangpagkain na mga
benepisyo, lagdaan ang kard na EBT. Magagawa nitong mas madaling
matunton kung ito ay nawala o nanakaw. Itago ang iyong kard na EBT sa
isang ligtas na lugar hanggang sa ikaw ay handa nang bumili ng pagkain.

Ano ang mangyayari kung hindi na ako makatanggap ng
CalWORKs?
Kung ikaw ay huminto sa pagkuha ng CalWORKs, maaari ka pa ring
makakuha ng selyong pangpagkain na mga benepisyo. Maaari kang mag-
ing karapat-dapat para sa pagsasalin ng selyong pangpagkain na mga
benepisyo. Ang selyong pangpagkain na mga benepisyo ay makakatu-
long sa iyong pamilya habang ginagawa mo ang pagsasalin mula sa
tulong ng pamahalaan tungo sa trabaho, kaya tiyakin na alamin sa iyong
manggagawa kung ikaw ay makapagpapatuloy.
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